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Naziv predmeta 

Prva pomoć 

Zavod/katedra na kojoj se predmet izvodi 

Katedra za kirurgiju 

Adresa sjedišta zavoda/katedre 

KBC Sestre milosrdnice, Vinogradska 29, HR-10000 Zagreb 

Status predmeta 

Izborni predmet 

Godina studija na kojoj se predmet izvodi 

1. godina 

Semestar u kojem se predmeti izvodi 

Ljetni semestar 

Broj ECTS-a 

1 ECTS 

Nositelj predmeta  

Izv.prof.dr.sc. Dinko Vidović, prim.dr.med. dinko.vidovic@gmail.com 

 

Ostali nastavnici na predmetu koji sudjeluju u izvođenju nastave 

Suzana Janković, dr.med. suzana.jankovic33@gmail.com 

Doc.dr.sc. Zvonimir Puljiz, dr. med. 

Broj sati nastave 

 Zimski semestar Ljetni semestar Ukupno (oba semestra) 

Predavanja - 4 4 

Seminari - - - 

Vježbe - 11 11 

Ukupno - 15 15 

1 sat = 45 minuta 

Vrsta vježbi na predmetu 

Pretkliničke vježbe 

Ciljevi i svrha predmeta 

Cilj predmeta je pružiti studentima teoretska i praktična znanja o pružanju prve pomoći koja će im biti 

od koristi u budućem radu s pacijentima kao i u svakodnevnom životu.  

mailto:suzana.jankovic33@gmail.com
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Uvjeti za upis predmeta 

Uvjeta za upis predmeta za studente 1. godine integriranog preddiplomskog i diplomskog studija 

Dentalna medicina nema. Predmet je izborni i studenti ga upisuju po vlastitom izboru. 

Ishodi učenja na razini programa integriranog preddiplomskog i diplomskog studija Dentalna 

medicina kojima predmet pridonosi: 

☐ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na profesionalizam, etiku i pravo 

☐ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na komunikacijske i socijalne vještine 

☐ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na bazično znanje i mogućnost prikupljanja 

informacija iz literature 

☒ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na prikupljanje kliničkih informacija 

☒ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na postavljanje dijagnoze i planiranje terapije 

☐ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na terapiju, uspostavu i održavanje oralnog zdravlja 

☐ Znanja, vještine i kompetencije koje se odnose na preventivne mjere i promociju zdravlja 

Očekivani ishodi učenja 

Znanja 

1. Objasniti kada i na koji način pristupiti pacijentu i kada ga transportirati  

2. Nabrojati nužnu opremu za prvu pomoć na mjestu nesreće 

3. Navesti tipove mehanizma ozljede 

4. Opisati redoslijed postupaka kod primarne evaluacije ozljeđenika 

5. Objasniti otvaranje dišnog puta podizanjem čeljusti 

6. Objasniti postupak procjene cirkulacije  

7. Objasniti primjenu orofaringealnog tubusa  

8. Objasniti metode ventilacije 

Vještine 

9. Pružiti prvu pomoć unesrećenoj osobi 

Sadržaj predmeta 

Predavanja 

 Teme predavanja u ljetnom semestru Broj sati nastave 

1.  Hitna stanja 1 

2.  Hitne intervencije 1 

3.  Akcidentalna stanja 1 

4.  Intoksikacije 1 

1 sat = 45 minuta 

Vježbe 

 Teme vježbi u ljetnom semestru Broj sati nastave 

1.  Osnovni postupci i mjere prve pomoći kod iznenadnog gubitka svijesti 1 

2.  Postupci za otvaranje i održavanje dišnih puteva kod bolesnika u 
besvjesnom stanju 

1 

3.  Trijaža, red hitnosti transporta 1 
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4.  Postupak s ranom, metode zbrinjavanja krvarenja 1 

5.  Postavljanje zavoja i udlaga (imobilizacija priručnim i standardnim 
sredstvima) 

1 

6.  Heimlichov hvat 1 

7.  Tehnika masaže srca 1 

8.  Pružanje prve pomoći utopljeniku 1 

9.  Pružanje prve pomoći kod prometnih nezgoda 1 

10.  Tehnika masaže srca 1 

11.  Principi reanimacije 1 

1 sat = 45 minuta 

Obveze studenata  

Studenti su dužni redovno pohađati nastavu te aktivno sudjelovati u nastavi prilikom izvođenja vježbi.  

Praćenje rada studenata  

Tijekom nastave se prati rad studenata kroz evidenciju pohađanja nastave te provjeru praktičnog i 

teoretskog znanja prilikom izvođenja vježbi.  

Način polaganja ispita  

Ispit se polaže pismenim putem, odgovaranjem na pitanja zaokruživanjem uz jedan točan odgovor. U 

slučaju neprihvaćanja ocjene pismenog ispita, studentima će biti omogućeno pristupanje usmenom 

dijelu ispita. 

Datum(i) održavanja ispita  

 

Izvanredni ispitni rokovi 
Redovni 

ispitni rok 
ZIMSKI 

Izvanredni ispitni 
rokovi 

Redovni ispitni rok LJETNI 

Studeni Prosinac Siječanj 
Siječanj/
Veljača 

Travanj Svibanj Lipanj Srpanj Rujan 

Datum(i)     
 
 

 
 

9.6.2026. 
16.6.2026. 

8.7.2026. 
2.9.2026. 
8.9.2026. 

15.9.2026. 

Obvezna literatura  

• Miroslav Bekavac-Bešlin,Mario Ledinsky, Aljoša Matejčić, August Mijić, Lucijan Negovetić: 

Kirurgija za stomatologe, Medicinska naklada, Zagreb, 2003. 

Dopunska literatura 

• V.Vnuk: URGENTNA MEDICINA 


